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Conseil & Formation
en Santé Sécurité au Travail

Programme F LmUHIELING A | - Edition du 30/11/2023

Utilisation en sécurité des élingues - Formation

E Initiale ﬂﬁ Intra

® OBJECTIFS - APTITUDES & COMPETENCES | & PUBLIC

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques en vu de réaliser des

o ., Toute personne appelée a utiliser de fagon habituelle des élingues avec
élingages courants en sécurité

un équipement de levage (grues, chariots télescopiques, ponts roulants,
palans)

®© MODALITES

Durée : 7 heures.

-~ Compétences visées

-Connaitre son role et ses devoirs d'elingueur

) . . L Nombre de participants de 8 a 0 participants maximum et 1 participant
-Savoir manipuler les équipements de levage en sécurité

£ 2 _{F oz L L, minimum.
-Etre capable de réaliser différents élingages en sécurité
-Connaitre les différentes élingues et leur utilisation Périodicité de la formation : Les formations sont & renouveler tous les 60 mois (
-Savoir détecter des anomalies lors de I'élingage d'une charge recommandé).

-Maitriser les gestes de commandement de levage
Formations en présence physique uniquement (Pas de FOAD)

[ PRE-REQUIS

Etre 4gé d'au moins 18 ans

Comprendre la langue francaise

Etre reconnu apte médicalement

Les stagiaires devront venir en formation munis de leurs EPI

Textes officiels
Article L. 4323-55 du Code du Travail
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. Programme détaillé

CONNAISSANCES THEORIQUES

- La réglementation
Les textes de loi en vigueur
Les devoirs et le réle de I'élingueur
Les responsabilités

- Les accidents du travail
Définition
Les statistiques
Les causes et conséquences des accidents

- Les dispositifs de levage
Les différents organes de levage
Les caractéristiques des dispositifs de levage
Les dispositifs de sécurité
Les équipements de protection individuelle
Les vérifications périodiques des élingues

- Elingage
La prise de poste
Les différentes élingues
La confection des élingues
Les caractéristiques des élingues
Le coefficient de sécurité

Les points d'ancrage et les protections a utiliser

La vérification des élingues

Le stockage des élingues

Les autres accessoires de levage
Les regles d'élingage

- Regles de conduite en sécurité
Le levage d'une charge

Les regles de sécurité durant les deplacements des charges

Les situations d'urgence
La dépose de la charge et la fin de poste

- Les gestes de commandement
Les gestes de commandement de levage
Les signaux sonores du pontier

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES
- Prise de poste, mise en service et vérification

- Manoeuvres des équipement de levage
- Mise en pratique des regles d'elingage

- Fin de poste, opérations d'entretien quotidien, maintenance

Moyens d’encadrement

Organisme de formation déclaré a la DREETS disposant d'un Service
Relations Clients, d'un Service Administratif, d'un Service Qualité, et d'une
équipe pluridisciplinaire de formateurs.

Méthodes pédagogiques mobilisées
Formateurs en prévention des risques professionnels, titulaires d'un

certificat de compétence délivré par I'organisme a I'issue d'une validation
de leur aptitude a enseigner le sujet.

Supports d'animation pédagogique utilisés en vidéo-projection.

Moyens techniques

Aire d'évolution pratique
Fquipement de levage
Elingues, accessoires de levage, ...

Modalités d'évaluations

Le formateur évalue les acquis du stagiaire (savoirs et savoir-faire)
au moyen de questionnement oral et reformulations des
apprenants.

Modalités d'acces

En inter, les inscriptions sont possibles jusqu'a 48 heures ouvrées avant le
début de la formation (sous réserve de places disponibles) et en intra,
nous sommes en mesure de répondre de maniere tres réactive (en 48h
selon disponibilité).

Documents délivrés

Une attestation de fin de formation est remise au stagiaire a l'issue de la
formation, précisant si les objectifs sont atteints ou non, ou en cours
d'acquisition.

Attestation de formation adressée au signataire de la convention.

Tarifs

Voir dans l'item "Description” du site internet www.cepim.fr



