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Travail en hauteur, port du harnais
- Intra

Acquérir les connaissances théorique et
pratique nécessaires pour effectuer des
Travaux en Hauteur en sécurité

Compétences visées
✔  Connaître les mesures de prévention et de

protection
✔  Savoir identifier les risques liés aux travaux en

hauteur
✔  Savoir organiser ses tâches en sécurité
✔  Connaître les équipements de travail en

hauteur
✔  Être capable de choisir les matériels adéquats
✔  Savoir travailler en hauteur en sécurité
✔  Savoir travailler en hauteur en sécurité sur un

site non équipé



1- PARTIE THÉORIQUE

- Définition des travaux en hauteur

- Réglementation nationale et européenne

- Responsabilités civiles et pénales

- Calcul théorique d'une chute et statistiques

- Les accidents et les causes d’accidents

- Les équipements de Protection individuelle - E.P.I.

- Les équipements de Protection collective - E.P.C.

- Les moyens d’accès - échelles, Pemp, échafaudages

- Les caractéristiques des moyens de protection

- La maintenance des EPI - l’entretien et le stockage

2- PARTIE PRATIQUE

- Présentation du matériel de sécurité

- Réglage des harnais de sécurité

- Noeuds et différentes utilisations

- Points fixes et points d'ancrage

- Sécurisation des échelles mobiles

- Exercices pratiques de progression et cheminement en
hauteur

- Mise en situation sur le site spécifique de  l'entreprise
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